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UIT DE DIERENARTSENPRAKTIJK

Hartsgeheimen

Hart en ziel

Het hart heeft een belangrijke abstracte betekenis. Het is synoniem voor de ziel, je diepste gedachteroerselen. Je verstand zit in je hersenen, je gevoel in je hart en samen vormen ze je persoonlijkheid. Het hart wordt voluit geprezen in de poëzie, de romantiek en in veel liederen. Vooral het Spaanse ‘corazon’ zingt zo lekker. Je kunt je hart ergens voor open stellen, er zelfs iemand in opsluiten. Harten kunnen ook breken zowel bij mensen met een hart als ook bij weekhartige types.

Het hart als pomp

Ik ben geen zielenknijper en zal me verder beperken tot de pomp die alle levensprocessen op gang houdt, het hart van vlees (hartspier) en bloed. 

Het hart is een van de meest vitale organen: de motor van de logistiek. Het heeft van de Schepper dan ook een A-lokatie gekregen, centraal, veilig in de gepantserde borstkas, omsloten door de longen die de broodnodige zuurstof leveren. Letterlijk heeft ieder dier het hart op de juiste plaats. Slechts één maal heb ik meegemaakt dat het niet zo was. Dat was bij een kalf. Het hart lag daarbij niet in maar voor de borstholte. Je kon het duidelijk in z’n keel zien kloppen en met twee handen omvatten. Het is er toch nog anderhalf jaar oud mee geworden.

De gemiddelde hartslagfrequentie is afhankelijk van de grootte van het dier.

Olifant   :  35 x per minuut 

Paard     :  44 x per minuut

Mens      :  70 x per minuut

Hond      : 100 x per minuut

Kat       : 120 x per minuut

Hamster   : 450 x per minuut

Vleermuis : 750 x per minuut

Bij inspanning gaat het allemaal nog een stuk sneller. Behalve op de frequentie letten we ook op de regelmaat. Bij honden met een diepe borstkas is tijdens de slaap de hartslag goed te zien en te voelen. Zo kan het gebeuren dat een verschrikte eigenaar opbelt omdat hij een sterke onregelmatigheid in de hartslag van zijn hond bespeurt. Knap opgemerkt. Gelukkig kan ik de eigenaar onmiddellijk geruststellen; de hond is namelijk het enige dier met een regelmatige onregelmatige hartslag. Tijdens het inademen wordt de hartslag sneller, terwijl tijdens het uitademen het ritme afneemt. In de onregelmatigheid zit dus een duidelijke regelmaat. Bij hartproblemen zien we deze onregelmatigheid verdwijnen.

Welke verschijnselen kunnen duiden op hartproblemen?

1. De hond wordt snel moe bij inspanning. Het    uithoudingsvermogen vermindert.

2. Hoesten, vooral bij opwinding.

3. Kortademigheid door vochtophoping in de longen.

4. Dikke buik, eveneens door vochtvorming en leverstuwing.

Gelukkig zijn evenals bij de mens diverse medicijnen voorhanden die de gevolgen van hartfalen voor een belangrijk deel kunnen opvangen. Ik kan ze van harte aanbevelen. 
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