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UIT DE DIERENARTSENPRAKTIJK

Jeuk

Honden en katten met huidproblemen vormen een belangrijke groep patiënten in elke dierenartsenpraktijk. Veel huidproblemen gaan gepaard met jeuk, die zich vertaalt in krabben, bijten en likken.

Enkele belangrijke oorzaken :

Parasieten. Veel ongedierte veroorzaakt irritatie

Zoals vlooien, luizen, muggen etc.

Mijten. De schurftmijt (Scabiës) en de oormijt (Otodectus) geven heftige jeuk. De klassieke schurft zien we niet vaak meer, oormijten des te meer? Oormijt infecties komen vooral bij katten voor. Ze krijgen de infectie al in het nest mee van hun moeder. Onlangs had ik een volwassen kat met een zere poot. En passant zag ik zwart korrelig smeer in de oorschelp zitten. Toen ik aan het oor kwam, begon hij direct met z’n achterpoot enthousiast mee te krabben. Ik was benieuwd hoe lang hij daar al last van had. ‘O’, was het antwoord, ‘dat hij aan z’n oren krabt, bedoelt u? Dat is niets bijzonders, dat doet hij al z’n hele leven.’ Als eigenaar kun je dus ook ‘bedrijfsblind’ zijn; arm dier. (Oor) schurft is goed te behandelen waarmee het jeukprobleem ook opgelost is. 

Allergieën. Een belangrijke oorzaak van jeuk is : Allergie. 

A. Atopie. Dieren (mensen) kunnen een allergie ontwikkelen voor stoffen uit hun omgeving. Deze stoffen komen door inademen of door de huid in het bloed. Het gevolg is een reactie in de huid die gepaard gaat met jeuk, roodheid, pukkels, schilfers, etc., kortom eczeem. Stoffen die atopie kunnen veroorzaken, zijn huisstof, stofmijten, pollen (bloemen), huidschilfers. Mensen kunnen allergisch zijn voor bepaalde dieren, andersom komt ook voor! Heel bekend is vlooienbeetallergie. Dieren zijn dan allergisch voor het speeksel van de vlo. Een enkele beet per week is dan al genoeg om een ernstig eczeem te veroorzaken. Atopie is erfelijk. (NB. Westies en Dalmatiners hebben meer last van atopie dan andere rassen).

B. Contactallergie. Dit is een overgevoeligheids- reactie op meestal chemische middelen die direct contact maken met de huid. Voorbeelden: reacties op een vlooienband, na wassingen of toepassing van een zalfje. Ook is het mogelijk dat de hond of kat niet tegen wol of synthetische stoffen kan. De reactie zien we dan vooral op de kalen buikhuid. Katoen geeft vrijwel nooit problemen.

C. Voedselallergie. Bij deze groep ontstaat een allergische reactie op eiwitten uit de voeding. Een bepaalde bron is dan vaak de oorzaak, bijvoorbeeld eiwitten afkomstig van runderen, kippen, vis, soja, granen en kleurstoffen. De eczeemplekken zijn vaak aan de voorkant van het lichaam te zien. 10 tot 15% van de patiënten heeft tevens maag/darmklachten. Bij chronische jeuk is het altijd de moeite waard om uit te proberen of voedsel de oorzaak is. U geeft gedurende 6 weken een hypoallergeen dieet (vraag uw dierenarts) plus water en beslist niets anders. Hypoallergeen dieet kunt u ook zelf samenstellen. Na 6 weken moet de jeuk nagenoeg over zijn. 

NB:

1. Een voedselallergie ontstaat op een bepaald moment. Meestal op een leeftijd van 6 maanden tot 6 jaar. Dus voedsel wat altijd zo goed ging, geeft nu plotseling problemen. 

2. Het heeft weinig nut om allerlei merken uit te proberen. De eiwitbronnen zijn toch meestal hetzelfde. Alleen een echt hypoallergeen dieet heeft zin.       

D. Galbulten. We zien dit af en toe bij de hond en zelden bij de kat. De hond krijgt plotseling een dikke kop waarbij hij ongeveer het uiterlijk krijgt van een Sharpei. Over heel het lichaam zijn bultjes te voelen. De oorzaak is een overgevoeligheidsreactie op een insectenbeet of een plant met stekels. Het kan ook een reactie zijn op medicijnen.

E. Auto-immuunziektes. Hier maakt de patiënt afweerstoffen tegen zijn eigen weefsels. Het verdedigingssysteem is wat overactief en weet niet meer het verschil tussen vriend en vijand. Dit kan een flinke reactie o.a. in de huid geven.

U zult het nu zo langzamerhand wel overal voelen kriebelen en u afvragen wat er aan te doen is? Voor elke oorzaak is bijna altijd een oplossing, al kan het betekenen dat een langdurige, soms levenslange behandeling nodig is.

Door Peter de Lint,
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