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UIT DE DIERENARTSENPRAKTIJK

Maag-darm gerommel

Een ingewikkeld probleem is intolerantie oftewel onverdraagzaamheid. Bepaalde voedingsmiddelen worden slecht of niet verdragen. Dit geeft chronische klachten met vooral diarree.

Voedselintolerantie

De maaltijd vormt, vooral voor honden, het hoogtepunt van de dag. Het is echtermogelijk dat het voedsel

‘niet goed valt’ en dan is het geen feest. Herhaalt dit zich steeds, terwijl u de voeding niet gewijzigd heeft, dan zou dit erop kunnen wijzen dat bepaalde voedingsstoffen door de hond of kat niet goed meer verdragen worden. Meestal begint dit probleem al op jonge leeftijd (ongeveer 1 jaar oud). De overgevoeligheid is vooral voor eiwitten, conserveringsmiddelen en kleurstoffen. Het gevolg is een ontstekingsreactie van het slijmvlies van de dunne darm met als gevolg braken en vooral diarree. Wanneer een dier langdurig diarree heeft, moet u denken aan een voedselintolerantie. Om dat vast te stellen, dient u een dieet te geven waarvan geen problemen te verwachten zijn. Zo’n dieet is bijvoorbeeld het Kronfeld dieet dat u zelf kunt bereiden (u bent er dan zeker van wat erin zit).

Voor een hond van 10 kg bestaat het Kronfeld dieet uit:

 55 g lamshart (+ vet!)/schapenvlees

 25 g lamslever

 10 g margarine

  5 ml maïsolie/zonnebloemolie

 -    theelepeltje  zout

100 g rijst, macaroni of pasta 

 10 g (eetlepel) Gistocal

Voor de kok: het vlees in de margarine en olie braden. Na afkoelen Gistocal toevoegen. De rijst etc. apart koken, afkoelen en toevoegen. Voor het gemak kunt u een grote hoeveelheid ineens klaarmaken, in porties verdelen en koel bewaren. 

N.B. Krijgt uw hond altijd bijvoorbeeld lamb-rice voeding, dan zult u voor een andere eiwitbron moeten kiezen, zoals eend of geit. 

U kunt ook kiezen voor een commercieel hypoallergeen dieetvoer. Dit is alleen bij een dierenarts verkrijgbaar. Het is een compleet voer en voorzien van alle benodigde vitaminen en mineralen. Het gemak dient de mens.

Voedingsallergie

Hierbij vertoont uw dier een allergische reactie op bepaalde voedingstoffen. Dit geeft niet zozeer een reactie in de darm als wel in het bloed. Dit uit zich in jeuk en huiduitslag. Ook dit kan met een Kronfeld of een hypoallergeen dieet vastgesteld worden. U moet het wel 4 weken consequent volhouden en geen snoepjes, buffelhuid en zuivelproducten geven. Om het bewijs sluitend te krijgen, zou u daarna weer het oude dieet moeten geven (provocatie) om te zien of de jeuk weer terugkomt. Hebt u het juiste menu gevonden, dan wordt de maaltijd weer het hoogtepunt van de dag (en niet alleen voor uw dier!).
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