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UIT DE DIERENARTSENPRAKTIJK

Rondwormen

Van alle rondwormen is de spoelworm de meest bekende en voor de mens de meest belangrijke.

Veel wormen zien nooit het daglicht, ze blijven onzichtbaar. Vaak hoor ik: ‘mijn hond heeft geen wormen, want ik kijk altijd naar zijn ontlasting en ik zie nooit iets’.

Het is moeilijk vast te stellen of een hond of kat wormen heeft, alleen de lintworm laat zich gemakkelijk verraden. De lintworm stoot stukjes af waarin duizenden eitjes zitten. Deze komen als een soort maden uit de anus tevoorschijn en zijn aan de buitenkant van de ontlasting gemakkelijk te ontdekken. 

Spoelwormen geven eitjes af maar die zijn absoluut niet met het blote oog te zien. Pups die helemaal vol zitten met spoelwormen, braken wel eens een kluwen uit. Het lijkt op spaghetti, maar het zal wel anders smaken……

Is er gevaar voor de mens?

Elk dier heeft zijn eigen soort spoelworm. Een opgenomen mensenspoelwormlarve zal zich bij de mens uiteindelijk ontwikkelen tot een volwassen spoelworm. Is de opgenomen larve echter afkomstig van een hond of kat, dan blijft deze als larve ergens in het lichaam achter. De volwassen spoelworm bevindt zich in de dunne darm, zwemt daar wat rond en eet mee met de gastheer. De vrouwtjes leggen eieren die met de ontlasting in het milieu terechtkomen. In een eitje ontwikkelt zich onder gunstige omstandigheden, binnen drie weken een larve. Wordt een eitje in verse ontlasting geconsumeerd dan gebeurt er helemaal niets. Het verlaat onveranderd het lichaam met de ontlasting. Wordt echter een larve opgenomen, dan onderneemt deze een trektocht door de darmwand en trekt rond in spieren, lever, longen, baarmoeder etc. om tenslotte weer in de darm te eindigen en uit te groeien tot volwassen worm. De cirkel is weer rond.

Een spoelwormlarve van hond of kat zal bij de mens nooit uitgroeien tot worm, maar blijft in het larvenstadium ergens in het lichaam steken. Op die plaats ontstaat een ontsteking (woekering) en wordt de larve ingekapseld. Meestal blijft dat zonder gevolgen. Nestelt een larve zich echter achter de oogbol, dan kan dit gedeeltelijke blindheid veroorzaken.

In Nederland heeft 19% van de bevolking afweerstoffen tegen hondenspoelworm. Dit betekent dat er besmetting met larven heeft plaats gehad. Van 600 mensen in Nederland is bekend dat ze klachten hebben ten gevolge van een besmetting met spoelwormlarven, terwijl er 50 mensen zijn met een oogbeschadiging.

Besmetting 

De kans dat een mens besmet wordt door het aaien of knuffelen van honden of katten, is uiterst klein. De gevonden eitjes in de vacht of in verse ontlasting vormen namelijk geen bedreiging. Het zijn de larven die het doen. Die komen vooral voor in zand wat afkomstig is van plaatsen waar honden en katten hun ontlasting deponeren. Buiten rond kruipende kinderen en enthousiaste tuiniers lopen dus de meeste risico’s (je hoeft dus zelf geen dieren te hebben om een besmetting op te lopen!).

Advies:  

1.Was uw handen na in de aarde (potgrond) gewerkt te hebben.

2.Ook groenten en fruit die met zand in contact zijn geweest: goed wassen voor consumptie. Dit houdt ook toxoplasmose en eventueel andere parasieten buiten de deur. 

3.Honden en katten 4 keer per jaar ontwormen. Pups en kittens kunnen in de baarmoeder al geïnfecteerd raken met larven. In de eerste 2 maanden moeten ze elke 2 weken ontwormd worden, daarna elke 2 maanden en vanaf 6 maanden 4 keer per jaar.

Na het geven van een wormkuur zult u meestal geen wormen in de ontlasting vinden, omdat de moderne wormmiddelen wormen doden en die worden verteerd, zodat ze in de ontlasting nauwelijks terug te vinden zijn.
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